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CONSUMO DE DROGAS EN LOS ANESTESIÓLOGOS:
PRIMERA PARTE

El Anestesiólogo y el
R e s i d e n t e d e
A n e s t e s i o l o g í a ,

presentan en muchas
o c a s i o n e s u n g r a n
problema de salud pública;
al consumir algún tipo de
sustancia (s), las cuales por
l a e s p e c i a l i d a d , s e
consideran ser fáciles de
conseguir.

Entre los fármacos que
se ha visto consume el
personal de Anestesiología
con mayor frecuencia son:
o p i á c e o s ( f e n t a n y l ,
sufentanyl), benzodiacepi-
nas (diacepam, flunitra-
cepam, midazolam) y
barbitúricos (tiopental);
aunque existen reportes
c o n e l c o n s u m o d e
propofol, ketamina, gases
anestésicos (halogenados
y óxido nitroso) y lidocaína.

El consumo de otro tipo
de sustancias como alcohol
y tabaco, no varían de
acuerdo a la población en
general; otras sustancias
como marihuana, cocaína,
etc., es extremadamente
raro que se lleguen a
emplear; a no ser que
previamente se haya tenido
la experiencia del consumo
de éstas drogas.

El consumo en la última
década se ha incremen-
tado, repercutiendo a su
vez en un aumento de la
morbilidad y la mortalidad
del Anestesiólogo.

A la fecha, se encuentran
reportes en la literatura, así
como de forma verbal de un
alza de intento de suicidio
consumado o no.
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Entre las factores que han
sido considerados para que
s e c o n s u m a n e s t o s
psicotrópicos; está, el haber
consumido algún tipo de
sustancias adictivas en
alguna época de la vida y que
los médicos que presentan
ésta problemática buscan
hacer su residencia de
especialidad donde puedan
conseguirla más fácilmente.

El personal de salud en
general y no sólo el de
Anestesiología en particular
presentan problemas de
consumo de psicotrópicos.

E n t r e l o s f a c t o r e s
propuestos por los que se ha
aumentado la incidencia del
abuso de drogas son:

La facilidad de conseguir
grandes cantidades de
drogas altamente adictivas.

La facilidad de guardar
pequeñas cantidades para
uso personal.

El medio ambiente de gran
estrés en el que trabaja el
anestesiólogo.

Se ha sugerido que la
adicción es frecuente entre
los anestesiólogos; conside-
rándose además que los
residentes de anestesia con
problemas de adicciones,
representan hasta un 33.7%
de la población total de
residentes en USA.

Esto representa un alto
porcentaje con respecto a las
otras especialidades; lo cual
debemos poner mucha
a t e n c i ó n e n n u e s t r o s
residentes; aunque otros que
presentan una alta tasa son
los residentes de urgencias y
de psiquiatría.

�El uso y abuso de estas
sustancias, pueden llevar a la
farmacodependencia química
la cual influye en el ámbito
personal, familiar, laboral,
legal y social; así como en la
atención del paciente, con
respecto a la elección y
mane jo anes tés i co , e l
cuidado del mismo y la toma
de decisiones importantes
ante situaciones de urgencia
extrema.
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