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as consecuencias psicologicas y
laborales que presenta el acosado son:
- Pérdida de la confianza en si misma y en sus
capacidades profesionales.
- Desvaloracion personal, sentimiento de culpa.
-- Creencia de haber cometido errores.
- Somatizaciéon del conflicto: enfermedades
fisicas. (Mencionadas en el boletin anterior).
- Inseguridad e indecision, conflictos con otras
personas y familiares.
- Disminucion de la produccion laboral.
- Retraimiento y/o abandono de la familia y
amigos.

Ante esta situacion, con el tiempo el acosado
decide renunciar a su trabajo.

Larecuperacion puede durar mucho tiempo y en
algunos casos no recuperar la capacidad de
trabajar.

Perfil del acosado.

Son aquellas personas que tienen una mayor
probabilidad de ser envidiadas en aspectos
familiares, sociales, laborales, personales;
quienes se caracterizan por ser creativos y que
muestran una gran capacidad para las labores
que desempenan; en algunos casos también por
no querer participar en situaciones que pudieran
afectar su ambito laboral, o personas que
presentan una mayor vulnerabilidad personal,
familiary social.

Existen 7 fases del “mobbing” por las que pasa
elacosado:

Fasall L Baduccion .
Fasal I Conflicte.

Fageld fooso me ralen sltrabajs.
Fasad Elentomea.

Fased . Laactuacion el amp nsga.
FaseS.Lamargnacin.

Huem Fase La recuperacion .

Fetrotegias parmonals pare supsrar sl
kb ing:

Identificar el problema del mobbing;
documentar y registrar las agresiones de que se
es objeto desde el inicio haciéndolas publicas,
no reaccionar ante los ataques, ni
agresivamente; hacer frente al mobbing,
responder a las calumnias y criticas destructivas
con asertividad (sin pasividad ni agresividad),
proteger documentos y archivos del trabajo,

¢xico desde que se

conformd como

Estado Federal es en el
siglo XIX, teniendo como
nombre oficial :

Estados Unidos Mexicanos,
aunque en la Constitucion de
1824 se daban los nombres de
Naciéon Mexicana y Estados
Unidos Mexicanos.

Es hasta la Constitucion de 1857,
que se da por fin el nombre
oficial, quedando como
Republica Mexicana, aunque
también se denomina como
Estados Unidos Mexicanos.

La Constitucion vigente,
promulgada en el afo de 1917,
posterior al movimiento de la
Revoluciéon Mexicana, le da el
nombre oficial de: Estados
Unidos Mexicanos.

La palabra mexicano fue
empleada por los antiguos
espafioles para referirse a los
habitantes del México-
Tenochtitlan (a los mexicas o
aztecas).

Durante la época de la Colonia,
los criollos y los espafoles que
radicaban en estas tierras
empleaban la palabra mexicano
para denominarse a ellos mismos
como habitantes de la Nueva

La palabra M¢éxico, proviene
del nahuatl Meéxihco que
distinguia a la capital de los
mexicas (aztecas).

Fray Bernardino de Sahagin
refirio que el significado del
mismo es: en el ombligo de la
luna; proveniente de los
vocablos métztli= luna, xictli=
ombligo o centro, y -co= sufijo
de lugar; también podria
referirse al centro del lago de la
luna, como los mexicas
conocian al Lago de Texcoco.

Otra definicion o traduccion fue
dada por Francisco Javier
Clavijero, quien sugirié que el
significado es: Lugar de
Mexihtli, o de Huitzilopochtli,
ya que el nombre de Mexihtli es
otro con el que era conocido.

En la actualidad es mas
aceptado el primer significado,
aunque existen otras hipotesis
que no estan bien sustentadas.

Beferencias

http://es.wikipedia.org/wiki/M
%C3%A9xico

http://www.sitesmexico.com/m
exico/significado-mexico.htm
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