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as recomendaciones

dirigidas a los pacientes

que requieren cirugia,
para mejorar la relacion con su
médico aparecid en un folleto
para ser entregado a los
pacientes.

Estas recomendaciones
surgieron para dar una
explicacion clara en base a un
procedimiento quirdrgico y
mantener una mayor relacion
médico-paciente.

Se inicia con un autoexamen
donde se pregunta:

1) Si el paciente sabe en que
consiste la cirugia, el porqué se
la van a realizar y cuales son las
ventajas y riesgos de lamisma.

2) Si sabe o conoce cuales son
los beneficios y riesgos de la
anestesia.

3) Si sabe cuales son los
cuidados pre y postoperatorios
que debe realizar.

4) Si ha platicado con el médico
que lo va a operar para que le
resuelva todas las dudas y
temores de la cirugia.

5) Si ha considerado los
cambios que va a representar la
cirugia con su familia y su vida
cotidiana.

Al contestar no, el folleto le
brinda mayor informacion.

En la introduccion se hace
referencia a los tipos de cirugia
a las cuales puede ser sometido
el paciente:

Programada o urgente
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Haciéndole las siguientes
consideraciones:

- En cirugia electiva
(programada) que son mas
frecuentes, el paciente tiene
mayor tiempo de hablar con su
médico.

- Que algunas cirugias pueden
aliviar o prevenir el dolor y
otras disminuyen el sintoma de
alguna patologia o para mejorar
la funcion del cuerpo.

- Algunas cirugias son
diagnosticas, para determinar y
encontrar un problema o
salvarle la vida.

- El médico explicara el
procedimiento y el objetivo de
lamisma.

- Leer claramente el
Consentimiento Informado,
aclarando las dudas que salgan.

- La anestesia se administra
para que no se tenga dolor
durante la cirugia, el cirujano
puede comentar el tipo de
anestesia que requerird para la
cirugia; haciendo la salvedad de
que el médico anestesidlogo es
el encargado de determinar el
tipo de anestesia.

- Se menciona que la anestesia
es bastante segura para la
mayoria de los pacientes y que
es administrada por un médico
especializado; y que por lo tanto
cualquier duda deba preguntar
sobre los efectos secundarios y
los riesgos del tipo de anestesia
que vaarecibir.

Se hacen recomendaciones para
antes y después de la cirugia.

Entre las recomendaciones previas
alacirugia estan:

1. Es importante tener confianza en
el médico que realizard la cirugia:

- Realizar un examen fisico
general, se daran indicaciones
sobre medicamentos que debe
suspender previo a la cirugia y
cuanto tiempo antes, dejar de
fumar, reducir el peso actual si se
tiene sobrepeso, tener consultas
preoperatorias con diversas
especialidades (anestesiologia,
clinica del dolor, dietologia y si se
requiere otras areas), se solicitaran
diversos estudios de laboratorio y
gabinete (sangre, orina,
electrocardiografia,
telerradiografia de torax) para
determinar el estado de salud.
También que requerira el paciente
en casa al salir de alta, ayuno, si el
anestesiologo indic6 que ingiriera
sus medicamentos los haga con un
sorbo de agua solamente, entre
otras indicaciones.

Después de la cirugia:

- Se menciona que las molestias
dependen del tipo de cirugia entre
las que pueden contarse:

Néusea y voOmito que son
secundarias a la anestesia general,
dolor de garganta por la intubacion,
dolor e inflamacion alrededor de la
incisién, somnoliencia,
intranquilidad, sed, estrefiimiento,
etc.

- Cada paciente puede presentar
complicaciones diferentes.

- Pueden enviarse muestras a
patologia.

- Estar pendientes de datos
generales de alarma para acudir al
médico.

- Como cuidar la herida quirargica.
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